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Livet bliver det vi gar det til

Vi behgver ikke det negative for at have et positivt liv, det negative er altsa ikke en forudsztning for at vi
kan fa det positivt. Det negative derimod har sa meget destruktiv magt i sig, at det fuldsteendig kan
gdelegge det positive i 0s. Denne lille afhandling handler om, at vi kan leere at styre vore falelser selv, sa
vi med viljens hjelp kan velge de positive og gode sider af folelseslivet og lere hvordan vi styrer
udenom de negative og onde sider, som gdelaegger os. Hvis vi erstattede ordene positiv og negativ med de
to satninger: “Et liv i karlighed” eller "Et ondt liv”, sa er meningen den samme, vi gnsker alle et liv i
kerlighed og for alt i verden gnsker vi ikke et problemfyldt liv. Hvis du ogsa faler, at det er din sandhed,
sa haber jeg du vil finde hjelp og inspiration i disse ord, sa glede, lykke og kerlighed kommer til at fylde
mere i dit liv. Det har altid undret mig, hvorfor vi ikke beleeres om, hvordan vi kan veere i keerligheden, og
undga de onde falelsers haergen og adeleggelser. Det er de muligheder, som jeg vil forsgge, at hjelpe dig
med i denne afhandling. Jeg vil ogsa fortelle dig lidt om din egen oprindelse, ikke i det liv du har nu pa
Jorden, men et helt andet liv, som begyndte i Universets barndom. Sa langt skal vi tilbage i tiden for at
finde oprindelsen til din Himmelske skabelse, da du blev skabt som det udedelige og fantastiske
menneske du i virkeligheden er, men som ingen forteller dig om, og kun fa ved noget om. Du er et
betydningsfuldt menneske med en storslaet fortid og en begyndelse, som star i skeerende disharmoni med
det sglle liv alle hutler sig igennem nu. Alt dette kan du lese meget mere om i bogen PA VEJ MOD
SANDHEDEN, som med garanti er den farste skrevne bog der klart og tydeligt forklarer vor oprindelse
og formalet med vort liv pa denne Jord. Du kan ogsa leese om arsagen til at vi mistede udgdeligheden, og
blev udelukket fra de Himmelske verdener, og hvorfor vi inkarneres i en dgdelig krop, som dar far eller
siden, men nar det sker sa der vi ikke, vi vender tilbage til det sted jeg kalder Det Lille Paradis”. Det er
derfra vi inkarneres tilbage til et nyt liv pa Jorden. Betydningen af daben, frelsen, og det evige liv, er af
starste betydning for din evige fremtid. Desveerre kan ingen i den kristne verden hjalpe dig, de preaediker
0g daber til Jesus, som er graekernes afgud Ye Zeus, det de kalder Gud kan kun forbindes med ondskab
og fordaerv. Den kristne verden skal selv omvendes og dgbes til vor Frelser YAOHU. Dette er nogle af
bogens mange temaer, den er uundveerlig for alle som vil kende sandheden.

Her kan du laere at afsky og fravaelge de onde falelser som gdeleegger dig, sa du i stedet kan veelge de
gode og keerlige falelser, som gar det muligt for din Himmelske Far at frelse dig ud af den ondes magt.



Du far kun lidt at vide om disse skjulte sandheder her, men de kan maske give dig en lille fornemmelse
af, hvem du er, hvor du kommer fra og hvordan du finder lykken pa Jorden og Paradiset i Himmelen.

Det eneste jeg giver mig af med er vejledning og det fortsetter jeg med sa leenge jeg er her. Jeg treekker
dig ikke ind i en ny religion, men ind i det bedst mulige liv du kan fa der hvor du er og sammen med dem
du deler din tilveerelse med.

Det positive og det negative

Hvis du anlegger et negativt grundsyn om dig selv og andre sa er der nok ikke megen tvivl om, at du gar
alting meget veerre for dig selv end hvis du havde anlagt et positivt i stedet. De negative tanker skaber
negative falelser og dem gdeleegger du dig selv med i lngden, og de bliver bare arsag til endnu flere
negative tanker og felelser i dig selv, og mellem dine omgivelser, selvom det er omgivelserne der har
skylden. Nar vi lader os provokere af andres dumheder eller ondskabsfuldheder sa er vi tilbgjelige til at
betale tilbage med noget lignende eller det der er vaerre, og det gdeleegger endnu mere. Negative tanker og
falelser er en farlig gift, som vi skader os selv med i den tid vi rummer den, men vi kan ogsa helt
gdeleegge os selv og andre med det. Vi burde lere at styre uden om forhindringerne i stedet for at kare
frontalt ind i dem. Det kraever i begyndelsen en stor indsats, hvis vi vil undga, at lade os ga pa af andres
negative modbydeligheder, men det er det klogeste vi kan ggre, sa jo mere positiv vi er i de negative
situationer jo bedre, og jo mindre forvarres den. For mange ar siden mgdte jeg en person pa gaden som
ville banke mig, jeg mindede ham nok om en der engang havde generet ham ret voldsomt. Han trak mig
ind i en bygning og lgftede sin knyttede naeve, imens kikkede han mig fjendtligt ind i gjnene og gjorde sig
klar, jeg madte hans aggressive blik med mit meget kerlige, det fastlaste situationen indtil tarerne brad
frem i hans gjne, derefter omfavnede vi hinanden og tog afsked, jeg falte mig lykkelig da jeg sa hvad
kerligheden udrettede i denne situation. At vinde en sejr med keaerlighed er 1000 gange mere verd end at
vinde en negativ duel. Er ti gode oplevelser ikke mere veerd end én negativ, men den ene negative
begivenhed prioriterer vi langt hgjere end ti positive, det gar vi fordi vi har gjort os selv til slave af det
negative, og det styrer os i endnu hgjere grad end kerligheden ger det. Hvis din opveekst efterhanden har
gdelagt din selvtillid og du nu er begyndt at opfatte dig selv som en taber, sa gger du ogsa selv
muligheden for at blive det, hvert nederlag vil overbevise dig mere og mere om denne lggn. Sa er det pa
hgje tid du lerer, at dine egne tanker, meninger og opfattelser kan veere dine venner der kan hjaelpe dig til
at blive en vinder, men de kan ogsa optreede som dine veerste fiender, der gdelegger dit liv. Som venner
der vil dit bedste og som fjender der vil dig ondt, sadan skal du lere at betragte dine tanker og opfattelser.
Hvem af de to har du mest lyst til at veere sammen med dine fjender og deres onde gift, som gdelsegger
din gleede, eller dine venner som altid hjelper dig, og opmuntrer dig. Du meder altsa dine venner og
fijender pa to fronter, dem udenfor dig selv og dem indenfor, som har faet opbygget et fastlagt
reaktionsmgnster i dine tanker og falelser. Det er her, isz@r pa det negative omrade du skal have et opger
med dig selv, din egen indstilling om hvad du vil og ikke vil finde dig i, og den pris du betaler nar du
reagerer pa andres nedgerelse, sladder, bagtalelse, fornermelser og ondskabsfuldheder. P2 den made
fjerner du de hindringer som star i vejen for din lykke.

Vi har en enorm indflydelse pa vort eget liv og det indhold det far, men denne indflydelse er bestemt ogsa
stor overfor andre i bade negativ og positiv retning. Vi har saledes et stort ansvarsomrade, bade overfor os
selv og andre.

Fa styr pa din egen sarbarhed

Tanker, ord og falelser styrer vore handlinger, dem skal vi lare at veere herre over frem for at veere styret
af dem. Falelser er magtfulde og farlige de kan dominere og terrorisere 0s, ja man kan nzsten tale om en
besattelse til tider. Falelser kan dog styres af os selv, selvom det er sveert, men hvis du opfattede en
falelse, som noget du gar ind i, og sa lidt efter gar ud af den igen, som et hus f.eks. hvor du selv
bestemmer om du vil ind, eller ud af, sa giver det maske mere mening. Falelser opstar lynhurtigt, fordi vi
er sa indlevede i vore fasttemrede reaktionsmgnstre, hvis vi skal lere at @ndre dem og styre vore
reaktioner sa skal vi i gang med at tage et opgar med os selv. Vi skal begynde at sparge os selv om vi
virkelig gnsker at forgifte os selv med disse negative falelser, vi skal danne os en forstaelse af den skade
de ger os selv, det svarer jo til at vi indtager ren gift, som vi piner og skader os selv med i et omfang som



er langt veerre end vi har indset til dato. Skriv ned pa papiret hvilke situationer det er som pavirker dig og
gdelegger dit humer, ger dig gal, ger dig ked af det, alt det negative som pavirker dig ger dig bange og
skaber frygt. Nar du har nogenlunde styr pa disse reaktionsmgnstre sa skal du have fastlagt hvordan du
fremover vil valge at reagere pa dem, sa de ikke formar, at fremkalde disse forskellige negative falelser i
dig. Den anderledes og positive made, som du valger at reagere pa i fremtiden, vil ogsa hjaelpe dig til at
bevare roen og reagere mere positivt pa dem fremover. Nar du lerer at reagere positivt og
imgdekommende overfor disse modbydeligheder sa mister de magten over dig, vi tror bare at de far
magten over 0s, men det stik modsatte er tilfeldet, fordi der skal to til at keempe, og du som den klogeste
lader veere, derfor er det dig der er vinderen i en negativ duel.

Det du oplever af negative udfordringer nar andre generer dig bliver du farst involveret i, i det gjeblik du
reagerer pa dem, du har maske lart at et modangreb er det bedste forsvar, men det er en lagn, det
involverer dig og vinder du sa gar sejren alene til dit egoistiske ego, og taber du sa har egoismen vundet
over din egen egoisme og det ggr dig meget ondt. Uanset hvilken negativ tanke eller fglelse du mgder en
negativ udfordring med sa involverer den dig. Nar du i stedet mader disse situationer med ligegyldig
hvilken positiv falelse det end er sa involverer ingen af dem dig i noget negativt, du gar fri for at rammes
af giften, den gleede du er i bliver du i, den ro du havde den bevarer du, din lykke forstyrres ikke. Det er
forskellen pa godt og ondt, nar godt mgdes med godt sa udvikler det endnu mere godt, og nar ondt mades
med ondt sa udvikler det endnu mere ondt. Nar ondt mgdes med godt sa opnar det ingenting, hvis det sa
gger ondskaben for at fremkalde den gnskede onde reaktion fra din side og du fortsat forholder dig god og
kerlig sa opnar den onde stadig intet udover at ondskaben fortaerer ham selv endnu mere. Jamen hvad nu
hvis han dreeber mig, og jeg ikke kan undslippe, sa er der flere muligheder, bliv ond og gengeld, eller lad
ham draebe dig, eller giv ham en kerlig knockout, eller dreeb ham af karlighed. En keerlig falelse kan sta
bag, selv en ekstrem handling. Godt kan a&ndre ondt, hvis der skjuler sig meget godt bag det onde, men
det onde er ofte sa dominerende at det har destrueret alt det gode.

Mange agteskaber gar til grunde i forsgget pa at lase nogle specifikke problemer, de forsgger igen og
igen indtil det onde har sejret og splittelsen er en realitet. Lasningen af den type problemer ligner den jeg
anbefalede far, forsgg end ikke at lgse det, lad det ligge urgrt, indtil det pludselig viser sig at det har lgst
sig selv, eller at lgsningen serveres for jer pa et sglvfad. Nar vi standser de endelgse diskussioner, sa
undgar vi, at de ender i en hardknude, og det der rent faktisk sker, er at vi i vort indre menneskes meget
klogere hjerne finder lgsningen. Konklusionen er at gentagne diskussioner, som intet lgser skal standses,
de gger problemerne i stedet for at lgse dem. Hvis ikke vi er villige til at anvende denne metode sa
gdeleegger de meget starre veerdier i vore fellesskaber, venskaber og sgteskaber. Hvis det positive og
kerlige er det vi gnsker i vort liv, sa er det ogsa det vi far.

Lad en ven udfordre din sarbarhed

Nar du har afsluttet dit papirarbejde, med at kortleegge dine mest sarbare omrader, sa find en god ven at
treene med, du kan lettere styre dit nye valgte reaktionsmgnster sammen med en ven fordi du ved det er
delvis for sjovt. Lad ham udfordre dig indtil du begynder at beherske dine reaktioner og falelser, men
ogsa dine bekymringer og frygt. Det kan maske vaere en god ide hvis du lytter til udfordringerne, eller
anklagerne, som en udenforstaende iagttager, der lytter til noget der vedrarer en helt anden person, pa den
made bliver det mindre personligt for dig.

Hvis ikke du gnsker at rumme en negativ falelse sa lad vaere med at ga ind i den, uanset hvor mange gode
grunde du mener at have. Selvom din trang til at gare det er stor, sa ngjes med at observere i stedet for at
veere deltager, sa star du ligesom udenfor. Hvor mange sejre du vinder i disse kampe over det onde
afhaenger af hvor stor udfordringen er for dig, hvor steerk din vilje er til at styre dig selv og felge de
beslutninger du har truffet. Det er treening der skal til med mindre og sterre udfordringer, veelg selv de
falelsesmassige huse du vil ga ud af og ind i. Du kan ogsa preve at vaelge at blive glad nar én rakker ned
pa dig, eller blive vred, nar du roses.

Vi betaler en meget hgj pris nar vi lader os manipulere til at veere negative, men modsat nar vi lader os
inspirere til at veere positive sa er prisen sa meget bedre med gleede og hgjt humar, sa er livet skant. Disse
ting skal vi leere at styre, og det gode budskab er, at vi skam kan lzere det. Med hensyn til styring af
falelserne sa treen med en god ven i at genere hinanden, indtil I leerer at handtere negative angreb pa en
positiv made uden, at | besvarer angrebene eller, at falelserne far lov til at blive negative, negt dig selv at



fale dig ramt, selvom der maske ogsa kommer nogle sandheder pa bordet. Accepter en negativ sandhed
med en positiv og bedre tankeraekke som er, at du har rettet den fejl, hurra for det, nar du mener det, sa er
det ligesom et frg du har plantet, og hver gang du tenker de positive tanker sa pavirker det spiringen. Bliv
ved med det selvom du stadig begar den samme fejl s& hold fast i din overbevisning om at du ikke har den
mere og oplev glaeden over, at du har havet dig ud over den, det er den magt din And via ordene har til at
overvinde en fejl, eller en sygdom, ja nasten hvad som helst. Bade kritik udefra og selvkritik indefra bar
vi altid reagere positivt pa, til gavn for os selv og fellesskabet. Prgv ogsa at treene med ros og sgde ord,
og oplev sa resultatet af deres virkning pa dine falelser. Du kan ogsa trene alene pa praecis samme made,
bade med ord og deres indvirkning, men ogsa med falelser, sa du kan lere at fglelser er noget du godt kan
begynde at bestemme over, sa du er i stand til at fremkalde dem du gnsker og smide dem ud du ikke
gnsker. Nu kan du maske begynde at se vardien i, at veere chefen der selv styrer tanker og falelser, frem
for at det er dem der jager dig rundt, som det passer dem. Det er decideret uhyggeligt at teenke pa, hvor
styret vi alle er af onde ord, men ogsa de sgde opmuntrende ord eller kerlige ord, kan vi styres og
manipuleres med. Det var nok en samfundsmaessig god ide, hvis nogen ville oprette kurser i disse fglelses
kontrollerende teknikker, fra barnehaven og opefter.

Det er som naevnt farligt at rumme negative tanker og faelelser, fordi de producerer en gdeleeggende gift i
0s, som vi skader os selv med. Ham som du far dig til at hade, han mearker jo ikke dit had, dens gift
torturerer du kun dig selv med, det er den made Satan snyder os pa, nar vi vaelger at mgde ondt med ondit.
En hel menneskehed falger hans sindsyge recept, skrat op med alle deres titler og fine stillinger og ideer
om hvordan problemer skal lgses, kun en sindssyg seetter en sindssyg laege til at kurere en sindssyg.

Styr dig selv, eller bliv styret

En gammel sandhed siger: "Du er din egen lykkes smed”, mange mennesker har haft glede af dette rad.
At vi har en langt stgrre magt end vi forestiller os, og store evner som vi end ikke selv ved vi har, er
selvfalgelig sveer at fatte i begyndelsen, men de er der og de dukker ogsa op ind imellem, det er de sma og
starre uforklarlige mirakler, som vi alle oplever ind i mellem. Du kan valge at tro pa hvad som helst om
dig selv, og det du sa tror pa det binder du dig til, hvad enten det er godt eller skidt. Andre vil som oftest
hellere haevde sig selv op til skyerne end at rose dig og opbygge din selvtillid, vi far ofte en meget hard
medfart af vore omgivelser, sa hard til tider at vi maske ligefrem bliver deprimeret. Det er fa foreldre
som ved, hvordan de skal give bgrnene et solidt fundament, som beskytter dem mod en barsk og til tider
ond omverden, men vi kan selv gare det, og det er heldigvis aldrig for sent at begynde, og husk pa at jo
flere kraefter og overbevisning du investerer i projektet jo starre bliver gevinsterne ogsa. Du behgver ikke
én eneste grund til at blive glad, det er noget du kan vaelge at gere dig selv, ligesa ofte du gnsker, modsat
kan du ogsa veelge at erindre noget som ger dig ked af det. Nogle mennesker terroriseres af sadanne
forestillinger og blot de mindes om dem, sa karer de igen og igen, det stopper aldrig, farend de accepterer
det der er sket, og tilgiver den eller dem der har skylden, men det bliver sveerere med tiden fordi sporene
graver sig dybere ned. Hvis vi anvender vores magt til frontalt at smide sddanne erindringer vaek, ved at
betragte dem som overflgdige beskeftigelsesunderholdninger, sa ville de om ikke gjeblikkeligt forsvinde,
sa hurtigt ende i glemmebogen. Det er personens egen indstilling der er afggrende for om en begivenhed
skal have styrende dominans eller veere underlagt personens egen vilje. Vi kan leere at styre os selv, eller
veere styret udefra af tanker og fglelser, som dominerer os, vi kan selv bestemme det, men vi ved det
desveerre ikke, indtil da kastes vi hid og did, som et andet viljeslgst blad i vinden.

Vi skal leere at bevare de valgte falelser i enhver situation, at veere herre i vort eget liv, frem for at lade os
reagere og manipulere med af onde krefter, hvis eneste mal er at gdeleegge os. Du kan det du vil, bevis
det for dig selv og gleed dig sa over det.

Tro aldrig pa de negative tanker

Maske teenker du allerede nu pa, at det er det rene vrgvl det jeg skriver og at jeg ikke kender dig, som du
kender dig selv, for du ved jo udmerket, at du hverken er klog nok, eller god nok til noget som helst, du
er maske ogsa bade fed og grim, syg eller handicappet, eller det der er endnu vaerre og penge har du heller
ingen af, de kunne maske have veeret brugt til at muntre dig lidt op med. Livet er noget forbandet mgg og
ikke ét eneste menneske elsker dig. Du har maske mistet lysten til at leve, hvad er meningen med et liv



som dette. Lad aldrig negative tanker styre dine handlinger, hvorfor teenker du negativt, overvej ngje om
du fortsat gider hare pa negative tanker, om du fortsat vil tillade dem at gdelegge dit liv, nar de kun
opfarer sig som onde demoner der gnsker at gdelegge dig. P4 den made skal du klassificere dine
indvendige deemoner af negative tanker, stemmer, erindringer, erindringsbilleder og negative falelser, de
er dine verste fljender som du skal veenne dig til at smide tilbage til det helvede de kommer fra i samme
gjeblik du meaerker dem. Du har ikke brug for at huse felgende og beslegtede onde falelser og
karaktertreek, de vil dig kun ondt og de er onde, og de gar dig kun ondt, og det ger de uanset, at du maske
stadig mener at nogle af dem er rigtige, men du er alt for godt et menneske give dem husly sa meget som
et gjeblik: vrede, skuffelse, had, ked af det, deprimeret, hablgshed, dum, nedbgjet, underlegen, indesluttet,
underkuet, mindreveerdig, skamfuld fordi du er grim, utilstreekkelig, umulig, ukyndig, fortvivlelse,
utilfredshed, uvilje, umedgerlig, misundelse, begaer, begerlighed, trang til at skade andre gere ondt,
egenkerlig, ukerlig, smalig, gerrig, egoistisk, selvoptaget, hovmodig, overlegen, pralende, dominerende,
fordemmende, voldelig og ond. Alle disse og mange flere er af det onde.

Af gode karaktertreek og falelser vil jeg navne: God, betenksom, imgdekommende, hjelpsom,
godgarende, hensynsfuld, tilgivende, omsorgsfuld, upartisk, retfeerdig, genergs, tilgivende, naestekerlig
og keerlig.

Mirakler eksisterer og de kommer hvis du inviterer dem ind i dit liv, det er det jeg er ved at lzere dig lidt
om her, men det fordrer sa til gengzld at du holder dig fri af de onde falelser.

Keerligheden er din

Byg dit vinderliv op pa kerlighedens fundament, sa gleeden altid bobler og smilet oplyser dit ansigt. Alle
kerlighedens frugter gar livet veerd at leve, de forvandler dig til noget godt og smukt, et menneske som
andre nyder at vaere sammen med. Lad kaerligheden blomstre, sand skanhed kommer indefra, og ger alle
ansigter smukke. Verdens kgnneste ansigter er ofte de allergrimmeste, fordi de udstraler gabende tomhed.
Byt aldrig din keerlighed ud med andres surhed, kritik eller ondskab, den er dit livs bedste ”ven” og statte,
hvorimod de negative fglelser du tager i bytte er dine veerste fjender. Kerlighed er oven i kabet en
magtfaktor, det oplever du nar du mgder andres surhed, kritik og ondskab med den.

Det er ingen skam at bega fejl de er uundgaelige, vi begar dem igen og igen, fuldkommenhed opnar vi
aldrig pa denne Jord, straeb aldrig efter det uopnaelige eller ekstreme, det blev Lucifers skeebne og enhver
der bliver i egoismen kommer til at fglge ham. Accepter at du selv fejler og at andre ogsa ger det, tilgiv
dig selv og andre endelgst og betingelseslast, og husk sa det vigtigste, nar du svigter kaerligheden, at du
skynder dig tilbage til dens vidunderlige veeren. Nar du kan gare det, sa neermer du dig Himmelen og det
Paradis du forlod engang. Hvis jeg kan forma dig til at aktivere kerligheden i dit liv, sa er din gleede og
kerlighed den bedste belgnning jeg kan fa.

Hvem er du

Det vil jeg prave pa, at give dig en ide om sa du bedre kan forsta, hvor fantastisk et menneske du er, og
hvor stor en magt du har, en magt som ger dig i stand til at udrette sa fantastiske ting, at det lyder for godt
til at veere sandt, iser til at begynde med, men hvis du er konsekvent og bruger din nye viden sa vil du
efterhanden blive overbevist. Du kan sammenligne det med en optraening af slappe muskler, de forste
dage merker du ikke noget, men traener du fornuftigt sa meerker du allerede en forskel efter nogle fa ugers
treening, men husk pa, at overtrening har den modsatte virkning. Det er let at udtenke gnsker og stille
hgje krav til sig selv, men jo sterre de er, jo vanskeligere er de ogsa at fa opfyldt, sa veer beskeden til at
begynde med sa nar du lengst. Dit stgrste handicap kan ogsa veere dine egne meninger, hvis de er for
fastlaste om dig selv, sa du ikke far efterpravet vaerdien af mine oplysninger.

Nar du betragter dig selv oplever du en krop, med forskellige sanser og en hjerne, du lever i den krop,
men hvem er du, som bade kan se kroppen udefra og fale den indefra, det er Dig som ger det, og hvem er
sa Du som oplever tingene, som ser det syn gjnene sender til dig, som marker kroppens forskellige dele,
harer lydene og lugter og smager. Er det din krop med dens hjerne der giver dig det liv du lever, eller er
der en anden og dybere arsag. Nar du som jeg har oplevet at forlade kroppen, at dg og komme tilbage til
den samme krop, sa vil du ogsa vide at du ikke er kroppen, at den kun er det instrument som forener dig
med det liv du lever, et karetgj som du betjener, eller en bolig du bor i for en tid. Det er mit gnske at



hjeelpe dig til at forstd hvem og hvad du er, sa du kan fa viden, som igen kan fare til oplevelser, som
beriger dit liv, og hvis det sker sa ger det mig glad og lykkelig pa dine vegne.

Du er en And

Jeg ved du ikke er hjernen sanserne eller kroppen, nej du er det vi kalder en And, som hgrer sammen med
dit indre usynlige legeme, de to i forening er mennesket, som i svangerskabet bliver inkarneret ind i
fostret. Det er saledes dig som er det virkelige menneske der lever og anvender det synlige legeme til at
leve dit liv i pa Jorden. Dette dadelige legeme eller redskab om du vil er din Jordiske bolig, som du kan
gere dig fri af, fordi du ikke er afhangigt af det, men den er helt afhaengigt af dig. Det er dig som
menneske der tilfarer kroppen den Andelige energi, som holder det i live, indtil den forulykker, eller
nedslides og der, i det gjeblik frigeres du igen og forlader sa det dede legeme, som nu begynder at
omdannes til dets oprindelige bestanddele, hvis ikke vi holder den tomme skal kunstigt i live, som den
livlgse krop den nu er. Dig selv du sveever nu tilbage til ”Det lille Paradis™ bedre kendt som Dgdsriget, et
misvisende navn fordi deden og helvede kun eksisterer pa Jorden, der har de bibelkyndige igen begaet en
braler.

Din Himmelske Far er ingen ringere end Universets Skaber

Hvis vi skal afdaekke endnu et lag af det der er helt dig selv og uden dit usynlige evige legeme sa er du det
vi kalder en And, som forud for Universets skabelse var sammenfgjet med Anden, den kenslgse And som
har skabt Universet. S& utrolig er din Andelige fortid og afstamning. Senere skabte din Himmelske Far dit
evige legeme, og til den sammenfgjede han din And som ger det muligt for dig, at opleve skabervaerket i
al dets ubeskrivelige pragt ikke i et liv, men i al evighed i det samme evige legeme. Vor And er en
ubegribelig eksistens, som i virkeligheden er ubegraenset, og det er den i kraft af den ubegribelige AND,
som den i fortiden blev udskilt fra, det er den forbindelse, der ger dig, ja os alle til noget ufatteligt og
ubegribeligt stort.

Skaberen

Som And eksisterede vi endnu fer det fysiske Univers blev skabt, det var forud for tidens begyndelse
dengang vi var ét med “Den Store And”, som stdr bag skabelsen af Universet. Denne navnlgse
EKSISTENS, er blevet navngivet med alle mulige falske navne, til trods for at den ikke kan eller ma
navngives, fordi ingen lyd kan beskrive den. Heller ikke RUKHA, som er det aramaiske ord for AND,
men dog langt bedre end det danske ord And. Bibelen fortzller, men gengivet med mine ord, at RUKHA
skabte et legeme, endnu fgr noget som helst var skabt i det fysiske Univers. Dette legeme eksisterede i en
for fysisk tilstand (faktisk lidt i samme tilstand som vort eget usynlige legeme) midtimellem RUKHA
Universet og det Fysiske Univers. RUKHA fylder sa legemet med sig selv og udsender de lyde, som
omdanner RUKHA bestanddele til de fysiske bestanddele som Universet opbygges og sammenfgjes af.
Lyd skrives i ord, eller ord udtales i lyde og med den livgivende kraft bagved, som RUKHA besidder
omdannede den noget af sin egen eksistens til fysisk stof, derfor bestar alt fysisk stof i virkeligheden af
omdannet RUKHA stof.

Hvem er din Himmelske Far

Dette for fysiske legeme styres af selveste den ubegribelige navnlgse RUKHA, som fylder det med den
del af sin FYLDE som vort UNIVERS har brug for. Derfor kan den fa et indirekte navn, ligesom du og alt
andet ogsa kun kan fa et indirekte navn, men navnet peger kun pa det fysiske aspekt, men da vi alle har
det samme fysiske legeme ligesa leenge Universet eksisterer, sa kan enhver Rukha ogsa identificeres
gennem det. Vi har alle et unikt udgdeligt legeme, som er forskelligt fra alle andre legemer, ligesom det
evige navn vi bearer hver iser ogsa er forskelligt. Det samme gelder for vor Himmelske Skaber og Fader,
YAOHU, legemet er den samme og RUKHA er den samme, men FYLDEN er meget forskelligt, idet alt i
det fysiske Univers stadig rummes i den RUKHA som skabte det og selv opholder sig i YAOHUs
legeme, men samtidig er den allestedsnarvaerende i alle Universets bestanddele pa én gang. Ja den er
bevidst tilstede samtidig i hver partikel, atomkerne, grundstof, plante, bakterie, celle, blad dyr og
menneske, eller sagt med et ord som har hvert eneste del med, ordet alt. Du er en ngjagtig minikopi af
Universets Skaber og Herre, og en minikopi af hans RUKHA. Det er sandheden om hvem du er, ja vi alle
er, derfor er der ingen standsforskel mellem Himlenes mennesker. Det er kun pa Jorden hvor de indre



veerdier er gaet tabt, at de pynter sig med udvendig pomp og pragt. Jeg antager at denne
identitetsbeskrivelse af dig, vil gere dig mere ydmyg end hovmodig og pralende. Mere respektfuld og
kerlig overfor alt hvad du rgrer ved og mader af dyr og mennesker pa din vej, nu kender du i teorien
sandheden om din Himmelske oprindelse.

Din Fars navn

Navnet YAOHU er jeg bl.a. kommet pa sporet af gennem ordet jede, som igen stammer fra ordet judaer,
disse ord pa hebraisk, stammer fra mgdet med YAOHU pa& Mount Sinai Bjerg for ca. 3400 &r siden.
Derfor kaldes Joderne/Judaeerne den dag i dag for YAOHU’dimer, som oversat betyder tilha@ngere af
YAOHU, det kan ogsé staves YEHU. Det er selvfglgelig vigtigt at navnets lyd udtales sa preaecis som vel
muligt, sa det er ham og ingen anden vi henvender os til, og iser nar det er et navn, som er sa vigtig som
dette navn er, men det er jo ligesa ngdvendig i alle andre former for kommunikation, vejledninger eller
opskrifter for den sags skyld. Afviges en udtale bare det mindste &ndres betydningen ofte ret meget, et
forkert ciffer i et telefonnummer andrer ligesa meget, sadan er det med alt. Tiden ma vise os om navnet
er 100% korrekt eller om det skal korrigeres en smule. Jeg vil advare dig mod at anvende ordet eller
navnet Gud, for den lyd fremkalder mere ondt end godt, husk det! Den samme advarsel giver jeg mod, at
anvende navnet Jesus, som er graekernes camouflerede navn pa deres gverste afgud Zeus. Satan har
inspireret mennesker til at fjerne de oprindelige navne og erstatte dem med disse navne som forfgrer alle
troende ind i den evige dgd.

Hvis du vil forsgge pé. at kommunikere med din Himmelske Far YAOHU, som ogsé er vor Frelser sd
skal du naturligvis gare det med stor &rbadighed og keerlighed.

Ud af kroppen

Nar vi rejser ud af vor synlige krop, den krop vi tror vi selv er, sa befinder vi os i vort evige legeme. Dette
legeme reagerer ikke efter de samme fysiske trafikregler, som vi kender fra vores almindelige hverdag.
Vort indre legeme er usynlig og langt finere i strukturen, som gar den i stand til at gd gennem faste
stoffer, ellers kunne vi ikke inkarneres i det fysiske legeme, disse to legemer er fint afpasset efter
hinandens forskelligheder. Vi vender altid tilbage til kroppen efter en-ud-af-kroppen oplevelse, de fleste
af os har oplevet det, dog uden at de har veret klar over hvad det var der skete. Det sker oftest nar vi
sover og husker vi noget bagefter sa antager vi bare, at det var en drgm.

Det usynlige legeme er vort oprindelige legeme, som vi altid har levet i, men egoismen tvang os over i de
dadelige legemer, som er et mellemstadium pa vej mod total tilintetgarelse, hvis ikke vi forlader
egoismen og kvalificerer os til frelsen inden det sker. Arsagen til at vi mistede muligheden for at fortsatte
livet som synlige mennesker, skete tilbage i en fjern fortid, dengang lod vi os lokke ind i egoismen af
Lucifer bedre kendt som Satan. Egoismen satte en selvadeleeggelsesproces i gang, den gdelagde vor indre
harmoniske tilstand i keerligheden sa den blev ustabil og svingende mellem godt og ondt. Denne tilstand
er en art sindsyge og den ville have udslettet os, séfremt YAOHU ikke havde reddet os ved at bremse
processen og tilpasset os til det liv vi har nu. Det foregar sa skiftende mellem et liv pa Jorden, som
dedelige og herfra i vort udadelige legeme til Det Lille Paradis, hvor vi evalueres og forberedes til et nyt
liv p& Jorden. YAOHU havde advaret os imod egoismen, men vi fulgte desverre ikke hans rad, det blev
arsagen til at vi blev isoleret pa Jorden, hvor de farste dedelige legemer blev skabt, sa vi kunne fa et
fysisk liv pa Jorden. Sa er det op til os at vise, at vi virkelig foretreekker kearligheden frem for egoismen
og dens ondskab. Vi blev rent ud sagt fjernet fra det Himmelske Fallesskab fordi vi ikke opferte os
ordentligt. Du kan derfor opfatte vore mange liv pa jorden, som en slags omskoling, hvor vi med hjeelp
fra YAOHU og os selv skal lzre at valge det gode og udelukke det onde.

Bibelen

Bibelen forteeller os en masse om disse ting, og selvom de kristne har lzest bogen igen og igen spreder de
en utrolig masse fordemmelse omkring sig, og holder fast i reekkevis af falske pastande som hgrer den
mgrke middelalder til. De er indoktrinerede i ekstrem grad med en blanding af lagne samt halve og hele
sandheder, som ger dem til de varst teenkelige repraesentanter for vores sande Frelser YAOHU. Krige
tortur og blodsudgydelser hgrer hjemme i Satans verden, i en ond Guds verden, men ugerningerne er
udfert i Jesu og Guds navn af den kristne verdens onde tjenere, gennem ca. 1900 ar. Satan har via
egoismen endvidere overtaget alle magtcentre bade de finansielle og politiske. Satans speciale, er at



fremstille lggnene sa de anses for at vere trovaerdige og sande, pa den made har han ikke bare faet
religionerne i sin magt, men en hel verden. Vi er vokset op i en primitiv og uvidende verden, som
indoktrinerer os sine meninger og opfattelser, som begreenser og binder os, men nu skal vi til at udfolde
vore vinger og flyve ud vore begransninger ud i friheden. Vi skal leere at intet er umuligt det er en anden
made at rejse ud af kroppen pa, og ind i frineden. Nu har du en lille ide om hvem du er i Skaberverket og
hvem din Far er, og du ved at du ikke dgr nar din krop den dgr. Du fulgte engang keerligheden, men
forlod den og blev en egoist den fejl skal du have genoprettet nu.

Kerlighed

Et liv uden Keerlighed er et liv i dgdens skygge, og den tomhed vil jeg prave at hjelpe dig ud af.
Keerlighed er en uundveerlig faktor i vort liv, uden den bliver vi ensomme og visner bort og i veerste fald
kolde og hjertelgse. Den bedste medicin mod alle slags sygdomme og problemer er kerligheden, ja
kerligheden til dig selv, den har absolut intet med egenkerlighed at gere, som relaterer sig til egoismen.
Kearligheden er en tilstand, oven i kabet den bedste af alle tilstande, den har samme betydning for os, som
smgreolien har for motoren. Alle misforstar ordet kerlighed, de tror den er et produkt som kun opstar
efter, at forelskelsen har lagt, men hvis ikke kerligheden var der fer sa er den der heller ikke efter. Det
sadanne personer oplever og tolker som karlighed er en frydefuld gleede af dybe dejlige falelser, som
kommer efter at alting flasker sig efter forventningerne. Den form for keerlighed forsvinder lige sa hurtigt
som den opstod nar de forbandede forventninger og krav ikke lengere opfyldes af partneren. Vi tror pa
lagnen om at keerligheden er afhaengig af et andet menneske, men sandheden er, at den overhovedet ikke
er afhaengig af noget som helst, den er en naturlig tilstand, men den kan gdelsegges af egoismen som
forlanger, kraever og udnytter. Grunden til at vi tror pa den lggn er, at vi aldrig har elsket os selv i
egoismen, der er kerlighed og sex én og samme sag. Den &gte dejlige kerlighedstilstand havde vi med os
da vi blev fadt, vi var fyldt med en kerlighed sa stor, med den tog vi vore foreldre med storm, den
kerlighed var uforglemmelig. De kerlighedsband der blev skabt og knyttet i disse farste levear er de
steerkeste vi har set pa denne Jord, og den kan agtefellernes indbyrdes kerlighed ikke male sig med.
Kerligheden mellem foraldre og bern er betingelseslgst sadan er den agte keerlighed kontra den uagte
som bygger pa forventninger, krav og betingelser.

Per tradition forelsker vi os og forelskelsen bliver til karlighed, som vi skanker hinanden, det er ogsa
rigtig dejligt sa leenge den varer, men alt for tit gar vi fra hinanden igen, til stor frustration og masser af
falelsesmassige problemer. Grunden til at det rammer os sa hardt som det gar, er netop den manglende
kerlighed til os selv, efter en skilsmisse star vi pa bar bund uden den mindste lille stump af karlighed
tilbage, derfor rammer det os sa hardt som det ger. Resultaterne kan blive sa dramatiske, at de
offentliggeres i aviser og TV, men heldigvis afvikles de fleste parforhold taleligt. At vi har al denne
kaerlighed med os fra fadslen af skyldes at vi kommer fra det meget skanne sted, som i Bibelen kaldes
Dadsriget, det omdgber jeg til "Det lille Paradis” fordi det er et vidunderligt sted, efter et skraekkeligt liv
her pa Jorden i det rigtige Dadsrige hvor dgden findes. Efter den omgang sa er det vidunderligt at veere
sig selv igen i det udedelige legeme og blandt kerlige mennesker som hjeelper os til rette pa enhver made
i de skanneste omgivelser. | Det Lille Paradis fornyes og styrkes vi pa alle mader, her bliver vi fyldt igen
af en kerlighed sa vidunderlig, at vi gleeder os til et nyt liv, sa vi forhdbentligt kan komme mange skridt
nermere vor forlgsning til Himmelen og det Kerlighedens Fellesskab vi engang forlod. Tilbage pa
Jorden i karlighed til livet og de nye foreldre, som ikke forstar os og vor fortid, men tror de skal lzre os
hvad livet handler om, de opdrager os efter de normer som strider mod vore. Tingene forveerres hvis vi
strider for meget imod foraldrenes velmenende rad og formaninger, sa treekker det op til storm og uvejr.
Kearligheden overdaenges af negative fglelser, vi svinger konstant mellem alle de kendte negative og
positive falelser, vi begynder at ligne gennemsnitsmennesket pa god og ondt. | tomheden finder vi de
tomme glaeder, karligheden har vi glemt, sa gar tiden med at vi forngjer os med ingenting, tomme gleeder,
tomme forngjelser, vi sgger lykken der hvor den ikke er. Vi sgger kerligheden udenfor os selv og derfra
lukker vi den ind i os selv, men den forsvinder altid igen, vi kan aldrig fastholde den, hvor gerne vi end
ville, den tilhgrer os ikke, ligesom vi ikke tilhgrer den. Nar vi er relativt tomme i os selv sa gleeder alt det
der kommer til os udefra, men det er aldrig varige gleeder, de forsvinder igen. Det vi lukker ind i vort liv,
af tanker og ideer det styrer os, og sa vi mister den keerlighed vi havde med os, og hvis vi vil tilbage til
kerligheden, sa skal vi frigere os af det skidt af tanker og forestillinger, som kom ind. Denne alvorlige
fejl skaber enorme problemer i vort samfund, vi burde alle undervises pa dette vigtige omrade, sa vi



forstar, at kaerligheden ikke kommer til os udefra men inde fra, som en kilde der hele tiden velder frem,
og fylder os op indtil den flyder over, og bliver til gleede for andre.

Oplev kerligheden i dig selv

Tag et spejl til at begynde med og nyd sa synet af dig selv i spejlet og begynd sa at opleve kerligheden til
dit eget spejlbillede, se kerligheden i dine gjne, meaerk den indeni dig selv. Fgl hvordan kerligheden
vokser og breder sig, oplev det i fulde drag. Gentag det igen og igen, med eller uden spejl og hvor du end
er, bag rattet, nar du venter, rejser, star eller gar, eller venter pa at falde i sgvn, ja hver gang du opdager at
du mangler karligheden sa giv den tilbage til dig selv, veer i den og nyd den. Bevidstger karligheden
indeni dig selv og mad alt hvad du mgder i dit liv med den keerlighed. Mgd andres keerlighed med din
kerlighed, ogsa selvom den ikke bliver gengeeldt, giv den uden betingelser og med alt og alle med din
kerlighed bade godt og ondt sa er du nasten klar til at vende tilbage til Himmelen.

Nu far du nogle gvelser af 3 minutters varighed, som du kan gare lengere eller kortere efter dit
temperament. Skriv emnerne ned, sa du har styr pa hver af gvelserne og st stopuret og nyd det sa
gvelsen 1 gang daglig eller flere gange, ger det efter dit behov. Det vigtigste er at keerligheden bliver din
naturlige ledsager, helst 24 timer i degnet.

Set dig i en god stol mens du gver dig, du falder bare i sgvn hvis du ligger ned.

| denne gvelse er du selv keerligheden som du velsigner henholdsvis dit legeme, andedrattet, udvalgte
tanker som du veelger inden gvelsen, stilhed, Din Himmelske Fader YAOHU og i den afsluttende gvelse
forsvinder du ind i keerlighedens dybder.

Du kan dele gvelsen op i 3 trin

Trinl

3 minutters keerlighed til Dit fysiske legeme

3 minutters keerlighed til Din Himmelske Fader YAOHU

Ga nu ind i keerligheden i al dens vidunderlige fylde lige sa lzenge du vil.

Trin2

3 minutters keerlighed til Dit fysiske legeme

3 minutters kerlighed til Din indanding og udanding

3 minutters keerlighed til Din Himmelske Fader YAOHU

Veer nu keerligheden i al dens vidunderlige fylde lige sa leenge du vil.

Trin3

3 minutters keerlighed til Dit fysiske legeme

3 minutters kerlighed til Din indanding og udanding

3 minutters keerlighed til Tanker du veelger at taenke

3 minutters keerlighed til Din Himmelske Fader YAOHU

Oplev nu keerligheden i al dens vidunderlige fylde lige sa lzenge du vil.

Lad keerligheden fylde dig imens du udfaerer disse gvelser, det bliver lettere og lettere for dig jo mere du
opgver dig.

Tran dette lille program hver dag og veer altid opmarksom pa om kerlighedens flamme breender i dig.
Forteel mig hvordan det gar efter et stykke tid, send en mail, sa andre ogsa kan hgre om dine resultater.
Forslag og spgrgsmal er ogsa velkomne. Fortset gvelserne indtil Kerligheden forhabentligt bliver din
permanente ledsager du ikke kan leve foruden. Giv ogsa dine venner muligheden for at hare om disse ting
sa de 0gsa kan fa gleede af dem. Hvis en af jer kan oversztte den til et andet sprog vil jeg ogsa leegge den
ud pa nettet sa budskabet kan komme videre. Det kan vare vi ender med at blive én stor keerlig familie,
det var vi engang og det er mit hab, at vi bliver det igen.

Du kan ogsa treene pa at lade disse falelser fylde dig, maske det er lettere for dig



Tilfredshed
Lad denne dejlige falelse af tilfredshed og velvaere fylde dig.

Glaede
Lad gleeden boble og juble.

Harmoni
Alt falder til ro i harmoniens fred.

Lykken
Lykken er frugten af Tilfredshed, Gleede og Harmoni-Fred-Ro.

Keerligheden
Karligheden er summen af, tilfredsheden, gleeden, harmonien og lykken.

Dit livs keerlighed

Din livs starste keerlighed finder du i dig selv, mgd og oplev denne skanne kerlighed i dig selv, og lad
aldrig noget eller nogen stjeele den fra dig igen, heller ikke leegens besked om at du har cancer, eller en
maned tilbage at leve i. En sadan besked ger de fleste ulykkelige, men vi kunne ogsa veelge at blive i
kaerligheden og med gleede se frem til de nye oplevelser som venter forude. Hvorfor fylder sorgen og
fortvivlelsen os nar en elsket afgar ved deden? Det gar den maske fordi vi ikke vil acceptere at livet er en
gave, som vi aldrig ma stille betingelser til, vi har den pa ubestemt tid, i fa eller mange ar, men vi har altid
sveert ved at acceptere afskeden iseer fordi vi tror den er for altid. Frygten for at miste en elsket kan fra
dag et delvist sla skar i lykken nar kerligheden skal dele pladsen side om side med frygten. Stiller du
andre betingelser til din elskede, sa veelger du at dele keerligheden med usikkerheden, tvivlen eller
misteenksomheden, og hvis de opfyldes sa gdelegger dine reaktioner maske kearligheden for en tid, eller
for altid. Det er hele dette menageri af hvad vi ikke vil acceptere eller finde os i, hvad vi forventer os og
ikke forventer os der forstyrrer karligheden og farer til uenighed og skilsmisse. Kaerlighed pa betingelser
og forventninger dur bare ikke, de medfarer et veeld af problemer, og det er et mirakel hvis et parforhold
overlever i et, sa karlighedstruende miljg.

Hvis du ikke kan fa kerligheden frem, heller ikke nar du i tanken fremkalder en situation hvor du
oplevede kerligheden engang, sa vent og se til du har treenet dig op i at trylle de forskellige falelser frem
pa kommando. Irritation, vrede, frygt, had, sorg, fred, og glaede, treen til du kan det. Bare falelserne
minder om de rigtige sa er det vel ogsa godt nok, treening ger mester. Fremkald dem som du vil og fjern
dem nar de opstar inden de ger skade. Det er dig der skal bestemme over dem, aldrig dem der skal
terrorisere dig. Tag magten over falelserne, du kan hvis du vil, hvis ikke du har andre at treene med sa ger
det alene, provoker de forskellige falelser frem og stop dem igen efter din vilje og fremprovoker sa en
modsatrettet, det kunne veere stress falelsen, som du aflaser med fuldstendig fred, eller vrede du sa skifter
ud med dyb ro, som du igen skifter ud med stress, slut altid af med en positiv. Er du nerves og bange sa
oplev det villet, gar dig selv bange og skift over til selv at gare en fiktiv genstand nervgs og bange. Du
kan ogsa ga direkte ind i selve den nervase falelse eller angsten, hvor du roligt iagttager den i stedet for at
blive bange for den, vig ikke en tomme naste gang du bliver bange. Nar du er i stand til at iagttage og
observere frygt og angst i dig selv sa begynder du at overvinde den. Du kender situationen en gal hund
geer ad dig og du bliver nervgs, nu lgber den imod dig og du bliver meget bange, du spaener vaek fyldt af
angst for det bid der er pa vej. Hvad sker der nar du i stedet standser, snurrer rundt, tager et skridt mod
hunden og lynhurtig peger pa hunden med udstrakt arm og med tordenrgst raber: "Dak”, bliv staende, og
nyd din magt.

Egoisme contra karlighed

Egoismen er en selvisk tilstand, hvor omsorgen for egne interesser er fremtreedende frem for naestens,
eller ens elskedes. En s& selvoptaget person er umulig at omgas, og kan kun betegnes som sindssyg. En
sadan person er i virkeligheden uden kerlighed til sig selv og andre, og den sygdom lider vi desveerre alle
af, i mere eller mindre grad. Livet er et helvede uden kerlighed, og det er hvad vi har gjort livet til pa



denne Jord, og selvom ingen elsker det onde, sa ved de ikke at det netop er egoismen som fremkalder det
onde.

I livet er keerligheden den vigtigste falelse, hvad skal vi med skuffelse, vrede eller had. Hvis Jordens
mennesker havde varet styret af karlighed frem for egoismen som maske optager hele 90% af pladsen, sa
havde ufred og krige, svindel og forbrydelser, sult og ngd veeret ukendt, det er forskellen mellem et liv i
kerlighed eller et i egoismen. Jeg oplevede engang en karlighed som var for stor i fylden til at mit lille
menneske kunne rumme den. Den begyndte at fylde mig i det sma, men voksede og voksede indtil det til
sidst blev umuligt for mig at rumme mere, den var sa umadelig stor at den maske svarede til den samlede
kerlighed pa denne Jord. Denne oplevelse gav mig en fornemmelse af hvor uendelig stor kerligheden
kan blive.

Karligheden gar alle ansigter smukke den er verdens bedste skanhedscreme. Og egoismen ger Jordens
smukkeste kvinder til de hesligste. Byt aldrig din keerlighed ud med andres surhed, kritik eller ondskab,
karligheden er dit livs starste gave, og den bedste ven og stette du kan finde. De negative faglelser er dine
veerste fiender, de gnsker at pafgre dig edeleeggelse og ded. Hvis du er blevet overbevist om at du er i den
gode ret til at huse disse onde tilstande, sa er du blevet bedraget.

Kerligheden er din fadselsret og pa dens sikre fundament, skal du bygge dit vinderliv, sa gleden altid
bobler i dit bryst og lykken smiler pa dit ansigt og vi ser kerligheden strale fra dine gjne. Alle
kaerlighedens frugter ger er livets guld og granne skove, som bader alt i sit smukke lys og forvandler dgd
til liv.

Den starste sejr et menneske kan vinde, er over egoismen i os selv, sa far keerligheden for alvor plads at
boltre sig pa. Streeb aldrig efter det uopnaelige eller ekstreme, det blev Lucifers skaebne da han troede at
egoismen ville gare ham til Universets Herre, i stedet blev han den sterste taber. Accepter at du selv
fejler, og altid at andre gar det, tilgiv enhver fejl endelgst og betingelseslast, dette betyder ikke at du
accepterer alt, men ved at tilgive alt, friger du dig rent falelsesmaessigt, ellers betyder det at du seetter dig
selv i et fglelsesmaessigt feengsel, som du ikke kan befri dig selv ud af igen. Uenighed farer til splid og
spektakler, som igen farer til vold, den bliver arsag til had og ny vold og havnfglelse, pd den made
feengsler parterne sig selv i en voldsspiral, som tilgivelsen kunne have stoppet i begyndelsen. Nar du
tilgiver alt sa undgar du at blive trukket ind i den konflikt, som forsgger at lokke dig til at reagere. Hvis
du accepterer udfordringen sa starter kampen, det onde far sin vilje, | er nu to til at kempe. Uanset hvor
berettiget du mener din reaktion er, sa er de normer du har sat dig overtradt og det vil du ikke finde dig i,
sa ergo har du gjort dig selv til en villig deltager i et opger der kan resultere i uenighed, vold og dgd. Hvis
du generer mig far du en pa lampen, treed ikke mig over teerne sa skal du fa karligheden at fale. Vi tror,
vi skal straffe ondt med ondt, det ger vi fordi vi selv er onde og egoistiske, hvis vi havde veret keerlige
ville vi simpelthen ikke have nannet at gare et menneske ondt, kan du fglge mig. Det er den egoisme og
ondskab i os selv vi skal overvinde, ellers fortsztter den onde spiral opad og opad, indtil verden har slaet
hinanden ihjel. Det er betydningen af at tilgive, sa vaelger du keerligheden, som er det bedste valg, hvis du
vil tilgive sa veelger du det onde, som giver dig vreden og aggressionen ja alle negative falelser i overflod.
Vi fatter ikke formalet med vort liv pa Jorden, eller at den egoisme som er blevet arsagen til at vi er her
ogsa er den vi skal have os frigjort af igen inden den destruerer os. Det onde, som egoismen avler i os det
bringer os alle nermere vor egen totale tilintetgarelse, med et lille skridt hver gang vi gegr noget ondt.
Derfor, hvis du vil dig selv ondt sa gar ondt mod andre, jo hurtigere optjener du din egen fysiske savel
som Andelige ded, det er den pris som egoismen koster. Dit regnskabsblad ligger parat og venter pa dig i
"Det lille Paradis” naste gang du forlader din dede krop. P4 samme made med kearligheden den bringer
0s nzrmere og nermere vor endelige forlgsning fra egoismen og det onde, alt er noteret i "Livets Bog”.
Tilgiv altid og serg for, at keerligheden altid er med dig, nar du bliver god til det, s& nermer du dig
Himmelen og det Paradis du forlod engang. Din gleede og keerlighed er den bedste belgnning jeg kan fa.

Demokrati

I vort indre menneske ved vi alt i forvejen, men i vort kadelige legeme og dets hjerne programmeres vi, ja
vi hjernevaskes vel egentligt og det er desvearre denne falske personlighed vi styres af. Det er arsagen til
starsteparten af vore problemer, hvis vore foraldre og omgivelser under opveeksten havde taget hgjde for
vor virkelige identitets opblomstring, sa havde alt veret betydeligt lettere. Vore foraldres opfattelse er at
vi fades for allerfarste gang og kun lever denne ene gang, uden fortid eller fremtid, det er én af de mange
lagne vi tror pa. Vi bygger vor tilvaerelse op pa en lang rekke af lagne og uvidenhed, i Danmark er vi



ligesa andeligt retarderede, som vore ligesindede i den Union vi har solgt vores selvbestemmelse til. Vort
sakaldte demokrati er et kamufleret flertalsdiktatur, det bliver det jo uneegteligt nar 51% kan tyrannisere
deres viljer over de 49%. Sadan definerer jeg egoisternes demokrati, det bygger pa legn og bedrag, og det
udvikler kun lggn og bedrag, et verdensproblem. Kun i keerligheden findes det sande Demokrati her er der
plads til alle, hver og én er lige vigtige, den mest uduelige klods hans er ligesa vigtig som den mest
fingersnilde opfinder. | et sadant samfund er arlighed og naestekerlighed en selvfalge, ikke et eneste
menneske Vil tillade sig selv et bedre liv end den darligst stillede, alle skal have det bedste af det bedste,
alle deler med hinanden. Vi sidder alle i princippet omkring det samme bord og enhver skal vaere mat nar
vi forlader bordet. Det er ikke kommunisme der var ingen kerlighed i den kun ideer, livet bestar af
virkelighed og i den tjener keerligheden os til et evigt liv, hvorimod egoismen udrydder os til sidste mand.
Ud af kerlighed kommer de ord, som skaber liv og ud af egoismen kommer de ord som skaber dgd.
Kerligheden er din bedste livsledsager, den er din all round problem knuser, og den belgnner dig med det
bedst mulige liv du kan opna. Egoismen kan give dig magt og masser af denne verdens tomme goder, og
en evig dad.

Kerligheden overlever det onde

Egoismen er arsagen til alt hvad der er ondt. | begyndelsen er egoismen ret uskyldig, men nar den
kulminerer skaber den et uhyggeligt Helvede. Det vi kender som Helvede fra Bibelen er et rent Paradis i
sammenligning med Jordens Helvede. Det er kun her pa Jorden, at egoismen findes og er i stand til at
udvikle en ondskab sa stor at den kan betegnes som et Helvede. Dette Helvede har alle mennesker uden
undtagelse oplevet, i mere eller mindre grad, og i alle de ar der har levet mennesker pa Jorden, har
Helvedet ogsa veeret her. Ingen er nogensinde undsluppet dette Helvede, end ikke Universets Skaber da
han inkarneredes pa Jorden for at redde dig ud af dette Helvede. Egoismens tilhengere hylder deres indre
Satan, som en naturlig og ngdvendig drift for livets opretholdelse, det er vel ogsa hvad vi kan forvente
homoseksualiteten ophgjes til at vaere inden sa lenge. Det kan de kun gere fordi de ikke kender
kerligheden, maske er de sa langt borte fra virkelighedens verden at de tror kerligheden er et produkt
som opstar ud af egoismen. Faderen til egoismen og al ondt er Satan og en alt for stor del af
menneskeheden stagtter ham 100%, fordi de accepterer egoismen. Egoismen eller det onde, eller Satan
bekaempes ikke, udenfor os selv, men inden i os selv, ved at vi forlader det, og leegger afstand til det, som
om det var en dgdelig kobraslange, som naermer sig og ger sig klar til hug. Ger dig klar over hvad
egoismen har kostet os af lidelser og ondskab, men ogsa at den til sidst vil koste os det evige liv, hvis ikke
vi forlader den. Den er allerede arsag til at vi har mistet livet i vort indre menneske, at vi er blevet
ekskluderet og fjernet fra vore Himmelske familier. Her pa Jorden er egoismen arsag til al den ondskab
som har foregaet og stadig foregar fulgt op af at forureningen ogsa er ved at drabe alt liv pa Jorden. Hvis
du tgr se al denne ondskab i gjnene og erkende at egoismen er arsagen sa begynd at fgle den berettigede
afsky overfor denne verdens verste fiende og bekeemp den inden i dig selv, nar du mader den. Og det ger
du med tanker og ord og ved at veere i Karligheden. Kun i Kerligheden er du uden for egoismens og
ondskabens reekkevidde. Satan og de onde ander vil preve pa at fa dig lokket veek fra Kerligheden, men
din magt er meget starre end deres, bliv i kaerlighedens magtfulde omgivelser, sa oplever du at de fjerner
sig. Din Keerlighed kan sammenlignes med lyset som far market til at forsvinde.

Karligheden lgser alle problemer.
TW



